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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Conseguita maturità scientifica presso il Liceo Scientifico Statale 
“A. Einstein” di Piove di Sacco (PD).

Conseguita laurea in fisioterapia presso: “Università degli Studi di 
Padova, facoltà di Medicina e Chirurgia”.

Conseguita abilitazione all’esercizio del metodo posturale 
Mézières-Bertelé, al termine del corso triennale 2005-2007, tenutosi 
presso il Centro di Riabilitazione “G. Rigamonti” di Merate (LC).

Conseguito diploma di specializzazione in musicoterapia presso la 
“Pro Civitate Christiana” di Assisi.

Conseguito attestato di operatore alla relazione d’aiuto all’interno 
della formazione in counseling, presso l’associazione Atmos Arti 
Terapeutiche di Roma.

Conseguito diploma del metodo “Bones for life” a Padova.

Conseguito diploma di counselling a indirizzo gestaltico presso 
l’associazione Atmos Arti Terapeutiche di Roma.

Formazione pilates fisios.
Formazione metodo osteopatico Jones strain counter strain. 
Formazione accademia cranio-sacrale Upledger.

Luglio 1997

Novembre 2002

Settembre 2007

Luglio 2011

Aprile 2015

Marzo 2016

Aprile 2016

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003

Curriculum Vitae
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Formazione facilitatore mindfulness.
Formazione scienze integrative applicate.

CORSI FORMATIVI ALLA PROFESSIONE

Corso triennale di posturologia, metodo Mézières-Bertelé 
presso il Centro di Riabilitazione “G. Rigamonti” di Merate (LC), 
conseguendo, nel settembre 2007, l’abilitazione alla pratica. Evento 
accreditato E.C.M dalla Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua.

Partecipazione, presso la stessa sede, anche ai seguenti seminari di 
approfondimento:

•	 “Relazioni tra problemi visivi (vista e oculomotricità) e 
postura”.

•	 “La relazione tra lingua e postura secondo il Metodo 
Feldenkrais ”.

•	  “Tecniche di riabilitazione dell’articolazione temporo-
mandibolare”;

•	 “Tecniche ed esercitazioni pratiche di terapie corporee in 
acqua calda”.

•	 “Il linguaggio simbolico del corpo”.
•	 “Il Metodo Tomatis”.

Scuola triennale di animazione musicale presso il Centro Studi 
Musicali e Sociali “M. Di Benedetto” di Lecco, partecipando inoltre, 
presso la stessa scuola, ai seguenti seminari:

•	 “Crea attività e immaginazioni sonore” (C. Paduano).
•	 “Nel soma-suono” (P. Cerlati).
•	 “Musica e immagini; relazioni sonore” (M.T. Lietti).
•	 “Musica d’insieme... Ne vale la pena?!” (A. Jaraj).
•	 “L’esperienza musicale e l’ascolto” (M. Spaccazzocchi).
•	 “Pratica educativa ed esperienza estetica” (G. Colombo).

Dal 2005 al 2007

Dal 2003 al 2005
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•	 “La musica nei processi formativi” (M. Piatti).
•	 “Pratica educativa, gioco e produzioni musicali nell’età 

infantile”. (C. Pizzorno – L. Rosati)

Corso shiatsu (primo livello metodo Ohashi) a Milano. 

Frequentato il corso quadriennale di musicoterapia della “Pro 
Civitatate Christiana” di Assisi.

Corso di primo livello di psicofonia, con la dott.ssa E. Benassi, 
presso il Centro Culturale Paracqua di Mantova, con continui 
aggiornamenti individuali fino a luglio 2011.

Tirocinio, laboratori e attività di musicoterapia preventiva e 
riabilitativa presso l’associazione Atmos Arti Terapeutiche di Roma 
e la Scuola di Musicoterapia dell’Aquila, sotto la guida di Gianluca 
Taddei.

Tirocinio e attività di musicoterapia presso l’associazione e centro 
per l’autismo Agrabah di Pistoia, sotto la guida di Ferdinando Suvini.

Laboratori di teatro terapia presso l’associazione Atmos Arti 
Terapeutiche di Roma.

Partecipazione a corsi e laboratori teatrali a Piove di Sacco (PD) 
e Padova, presso l’associazione culturale Carichi Sospesi, tenuti da 
Andrea Pennacchi.

Laboratori e messa in scena dello spettacolo di teatro-
musicoterapia “Editing Edipo” e “Tanto amore per nulla”, regia di 
Gianluca Taddei.

Corso di focusing tenuto dalla dott.ssa Lisa Dalle Nogare a Padova.

Da novembre 
2004 a febbraio 
2005

Da luglio 2005 a 
luglio 2009

Dall’8 al 12 marzo 
2006

Da novembre 
2007 a novembre 
2010

Da aprile 2009 a 
settembre 2010

Da settembre 
2011 a maggio 
2012

2007-2008

Da settembre 
2008 a luglio 
2012

Da novembre 
2011 a aprile 2012
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Corso di arte terapia “Inespresso”, condotto dalla dott.ssa Ilaria 
Innocenti.

Incontri sul metodo Feldenkrais a Padova.

Corso di formazione del metodo “Bones for life” rieducazione al 
movimento a Padova, conseguito già attestato del primo e secondo 
livello.

Laboratorio teatrale, tema: attore-corpo-voce-relazione, tenuti 
dal regista Lorenzo Maragoni presso l’associazione culturale Carichi 
Sospesi e Spazio Danza, a Padova.

Laboratorio teatrale con l’attore Silvio Barbiero presso 
l’associazione Carichi Sospesi a Padova.

Iscritta al corso di formazione in gestalt counselling presso 
l’associazione Atmos Arti Terapeutiche di Roma e conseguito 
diploma in operatore alla relazione d’aiuto nell’Aprile 2015.

Tirocinante di counseling all’interno del “Gruppo di parola” tenuto 
dalla dott.ssa Daniela Pipinato.

Tirocinante di counselling, sportello d’ascolto gratuito, per i 
ragazzi delle scuole medie e superiori, presso il centro educativo “Il 
Melograno” a Padova.

Studio del pianoforte, frequentando corsi privati.

AGGIORNAMENTI PROFESSIONALI

“Il ginocchio del bambino, dell’adulto, dell’anziano, dello sportivo: 
Meccanismi di lesione, cure mediche, chirurgiche e riabilitative”, 
Milano.

Da novembre 
2012 ad aprile 
2013

Da gennaio a 
giugno 2013

Da maggio 2013 a 
marzo 2016

Da ottobre 2013 a 
giugno 2015

Da ottobre 2015 
al 2018

Da febbraio 2013

Marzo e aprile 
2015

Da marzo a 
giugno 2015

1985-1992
2002-oggi

Maggio 2001
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“Corso base per tutto il personale sulla sicurezza e la salute dei 
lavoratori sul luogo di lavoro”, Venezia.

“La terapia occupazionale nelle sindromi demenziali”, Piove di 
Sacco (PD).

“Il malato terminale e i quesiti etici: linee guida e casi clinici”, 
Piove di Sacco (PD).

“La motivazione del personale”, Piove di Sacco (PD).

“La soddisfazione del paziente e del personale”, Piove di Sacco (PD).

“La relazione efficace con l’anziano demente e non”, Piove di 
Sacco (PD).

“La comunicazione non verbale nel malato di Alzheimer”, Stra (VE).

“Il paziente affetto da SLA: diagnosi, cure e trattamento 
riabilitativo”. Legnaro (PD).

“La comunicazione organizzativa e il team working”, Piove di 
Sacco (PD).

“Disturbi della comunicazione e relazione nei bambini da 0 a 10 
anni”, ULSS 12 di Venezia.

“Il fisioterapista nelle strutture residenziali per anziani”, Padova.

“L’ictus nel Veneto: dall’epidemiologia alla programmazione 
sanitaria”, Castelfranco Veneto (PD).

“Il bambino disabile: un percorso per l’integrazione 
nell’assistenza socio- sanitaria”, ULSS 14 di Chioggia (VE).

“La persona disabile: un percorso per l’integrazione 
nell’assistenza socio-sanitaria”, ULSS 14 di Chioggia (VE).

Marzo 2003

Maggio 2003

Giugno 2003

Ottobre 2003

Novembre 2003

Febbraio 2004

Maggio 2004

Settembre 2004

Da novembre a 
dicembre 2004

Novembre 2004

Da gennaio a 
marzo 2005
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“Le malattie neuromuscolari”, Piove di Sacco (PD).

“La funzione del cammino nel bambino con diplegia spastica”, 
Stra (PD).

“La regolazione affettiva e lo sviluppo del sé nell’organizzazione 
del cammino”, Montagnana (PD).

“Protesi, ortesi, ausili in età evolutiva”, Padova.

“Prove e addestramento di nuovi ausili posturali in casi di PCI 
con grave compromissione cognitiva, esempi di casi”,Bologna.

“Dal tutto alla parte e dalla parte al tutto: nuovi strumenti per 
scoprire se stessi e gli altri”, Roma.

“Corso introduttivo all’enneagramma e studio degli enneatipi”, 
Atmos Arti Terapeutiche, Roma.

“La musicoterapia, situazione attuale in Italia e i suoi campi di 
applicazione”, San Donà di Piave (VE).

“L’ improvvisazione creativa” con Consuelo Trujillo, Atmos Arti 
Terapeutiche, Roma.

“Le emozioni dell’attore nella ricerca teatrale” con Dario 
D’Ambrosi, Atmos Arti Terapeutiche, Roma.

“Musiche in scena” con Gianluca Taddei, Atmos Arti Terapeutiche, 
Roma.

“Corso di Focusing” tenuto dalla dott.ssa Lisa Dalle Nogare, Padova.

“La musicoterapia in oncologia”, primo convegno nazionale, 
Biella.

Giugno 2005

Gennaio 2006

Novembre 2006

Marzo 2007

Maggio 2008

Settembre 2008

Ottobre 2008

Febbraio 2009

Da settembre a 
ottobre 2011

Novembre 2011

Maggio 2012

Da novembre 
2011 ad aprile 
2012

22 Settembre 2012
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Corso di Arteterapia “Inespresso” con la dott.ssa Ilaria Innocenti e 
la dott.ssa Maria Ferigutti, Padova.

Partecipazione a incontri di Feldenkrais tenuti dall’insegnante 
Sara Tonin e Stefania Servello.

Corso di formazione al metodo “Bones for Life” con Stefania 
Servello, a Padova

Iscritta al corso di formazione in gestalt-counselling, Roma.

ESPERIENZE LAVORATIVE

Fisioterapista tirocinante, presso gli ospedali di Dolo (VE) e Noale 
(VE), il servizio di neuropsichiatria infantile di Fiesso d’Artico e il 
servizio territoriale dell’ULSS 13.

Fisioterapista tirocinante presso: “Policlinico S.Marco” di Mestre 
(VE), ospedale “Villa Salus” di Mestre (VE), ospedale “Fate bene 
fratelli” e ospedale “Giustinian” di Venezia, servizio territoriale per 
l’ULSS 12 di Venezia.

Servizi di neuropsichiatria infantile di: Fiesso d’Artico (VE), Mestre 
(VE), Marghera (VE) e Favaro Veneto (VE).

Supervisioni di casi clinici in età evolutiva con la dott.ssa Fedrizzi 
presso l’ospedale “Giustinian” di Venezia.

Fisioterapista tirocinante presso: “Clinica Universitaria” di Padova, 
ospedale di Conselve (PD), ospedale di Dolo (VE).

Servizi di neuropsichiatria infantile di: Fiesso d’Artico (VE), Mestre 
(VE), Marghera (VE) e Favaro Veneto (VE).

Fisioterapista presso il CE.ME.S (Centro Medico Specializzato), 
convenzionato con l’ULSS di Padova.

Da gennaio 2013

Da febbraio 2013

2000

2001

2002

2003
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Fisioterapista per l’ULSS 14 presso RSA di Piove di Sacco (PD) e Stra 
(PD).

Fisioterapista per l’ULSS 14 presso il Servizio di Beuropsichiatria 
Infantile di Piove di Sacco (PD).

Presso lo stesso Servizio: 

•	 Accompagnamento a studenti tirocinanti del corso di 
laurea in “Terapista della neuropsicomotricità dell’età 
evolutiva” dell’Università di Padova.

•	 Partecipazione a visite e supervisioni dei casi clinici 
in carico presso i servizi di Neuropsichiatria Infantile di: 
Padova, Camposampiero (PD), Dolo (VE), Noale (VE), Reggio 
Emilia e Bologna.

Fisioterapista presso l’AISM Rubano (PD).

Fisioterapista in libera professione presso studio privato a 
Cadoneghe (PD) e Mellaredo di Pianiga (VE).

Incontri singoli di musicoterapia integrata alla fisioterapia con 
bambini con diverse disabilità, e lavori con adulti sulla prevenzione 
e benessere.

Tirocinante di counselling all’interno del “Gruppo di parola” 
tenuto dalla dott.ssa Daniela Pipinato a Padova.

Tirocinante di counselling: ho tenuto uno sportello d’ascolto 
gratuito per i ragazzi delle scuole medie e superiori presso il centro 
educativo “Il Melograno” a Padova.

Tirocinante di counselling: ho tenuto uno sportello d’ascolto 
gratuito presso l’associazione Cave-Canem di Padova, rivolto ai 
ragazzi, agli operatori e ai genitori dei ragazzi disabili.

2003-2004

2004-2008

2006

Dal 2007 a oggi

Dal 2011

Marzo-aprile 
2015

Marzo-giugno 
2015

Luglio 2015
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Colloqui individuali di counselling presso studio privato e lavori di 
gruppo, di consapevolezza corporea integrati alle arti terapie.

Assistente alla dott.ssa Daniela Pipinato nella conduzione di un 
“Gruppo di parola” a Padova, con bambini dai 6 ai 12 anni.

“Il corpo emozionato”, laboratorio di ascolto, espressione corporea 
e conoscenza di sé attraverso l’uso delle arti. Condotto con la dott.
ssa Marta Farina, psicologa e psicoterapeuta specializzata in 
psicodramma.

“Metamorfosi”, percorso di ascolto in gruppo, espressione corporea 
e conoscenza di sé attraverso l’uso delle arti e psicodramma 
condotto con la dott.ssa Marta Farina.

“R’esistere”, percorso-laboratorio di gruppo a scopo terapeutico.

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE

Animatrice in vari centri estivi.

Rappresentante in fiera campionaria a Padova per ditta Legrand.

Animazione e volontariato ai ragazzi diversamente abili per 
Associazioni: A Mani Aperte, Magnolia, Il Portico.

Animazione musicale ed esperienze psicomotorie a gruppi di 
ragazzi ed anziani presso strutture riabilitative e centri di ritrovo.

Animatrice parrocchiale per ragazzi.

Pianista del coro parrocchiale di Campolongo Maggiore (VE)

Laboratori di arti espressive (musica, pittura, movimento) a ragazzi 
dai 5 ai 14 anni, presso spazi parrocchiali e comunali durante i mesi 
estivi.

Da aprile 2016

Maggio 2016

Ottobre 2016

Dal 2016 al 2024

2025

Dal 1998
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LINGUE STRANIERE

Inglese: molto buono scritto e parlato.
Spagnolo: buono scritto e parlato.

CONOSCENZE INFORMATICHE

Sistemi operativi Microsoft, pacchetto Office, internet.

INTERESSI

Pallavolo, nuoto, bicicletta, jogging.

HOBBY

Musica, teatro, fotografia, escursioni in montagna, dog-sitter.


